
SCHWESTERNSEMINAR
 der Herrnhuter Brüdergemeine 
SCHWEIGT, IHR WELLEN! 

Widerstandskraft in diesen Zeiten 
Ein Bibliodrama zur Stillung des Sturms 

16.-19. Juli 2026 
Lichtenburg, Herrnhaag 

DIE KOSTEN: 170,- Euro (kostendeckend) / 190,- Euro Förderpreis 
(um einen finanziellen Puffer für Zuschüsse zu haben) 
Aufpreis für etwas komfortablere Zimmer 15,- Euro 
Wer einen Zuschuss benötigt, melde sich bei Katharina Rühe. 
Bei einer Absage eine Woche vor Beginn des Seminars berechnen wir 50 % des 
Teilnahmebeitrages. 

MELDET EUCH AN mit Namen, Adresse, Telefonnummer, Mailadresse, der Angabe, ob 
wir diese an die Teilnehmerinnen weitergeben dürfen, Eure Essensunverträglich-keiten, 
Wünsche für das Zimmer, z.B. mit wem Ihr ein Zimmer teilen wollt – ohne Garantie, 
dass wir beides erfüllen können 
spätestens bis zum 1. Juni 2026 bei: Katharina Rühe, Elisabethenhain 19, 61118 Bad 
Vilbel, 06101 – 98 44 577, katharina.ruehe@herrnhuter-in-hessen.de 
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SCHWEIGT, IHR WELLEN!

Immer  wieder  taucht  durch  die
vielen  Krisen  dieser  Zeit  das
Gefühl  auf,  dass   hohe  Wellen
unser Erdenboot durchschütteln. 
Hölderlin  schreibt  in  seinem
Gedicht Patmos: 

„Wo aber Gefahr ist,
da wächst 

das Rettende auch.“

Wie finden wir das Rettende? Wie
können  wir  der  Gefahr  Grenzen
setzen? Ein guter Anfang ist, dass
wir  uns  nicht  vereinzeln  lassen,
sondern uns  gemeinsam den Wel-
len stellen.

Die  Geschichte der  Sturmstillung
aus Markus 4, 35-41 gibt uns dazu
noch etwas an die Hand. Was hat
Jesu „Schweigt, Ihr Wellen“ heute
uns zu sagen?

Mittels  der  Methode  des
Bibliodrama wollen wir dem auf die
Spur  kommen.  Dabei  nähern  wir
uns   mit  vielen  verschiedenen
kreativen  Formen  den  Rollen  und

den Worten  Jesu.  Wir  verbinden
die  uralten  Worte  mit  uns  und
dem,  was  die  anderen  beitragen.
Jede bringt sich  so ein, wie es für
sie passt.

Das  Bibliodrama  leiten  Beata
Chrudzimska,  deutschsprachige
Bibliodramaleiterin  aus  Polen,  und
Katharina  Rühe,  ausgebildet  in
Bibliodrama bei H. Langer.

Außerdem  wollen  wir  am  Lager-
feuer  und   unter  dem  Sternen-
himmel  singen,  eine  Abschluss-
feier  gemeinsam  gestalten.
Zwischendrin  ist  Freiraum  zum
Nachwirken  lassen  und  zum
Gespräch.
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BEGINN am Donnerstag, um 18.00
Uhr,   eine  Anreise  ist  ab  16.30
Uhr möglich.

ENDE am Sonntag nach Frühstück
und  gemeinschaftlichem  Auf-
räumen mit einem Reisesegen, um
11.15 Uhr. 

DAS QUARTIER
Wir werden in der Lichtenburg auf
dem  Herrnhaag  in  der  Nähe  von
Büdingen und Gelnhausen zu Gast
sein. Wir werden alle in einfachen
Mehrbettzimmern  mit  fließend
kaltem  Wasser  übernachten.  Es
gibt zwei warme Duschen. Ein paar
wenige,  komfortablere  Zimmer
sind  im  Nachbarhaus  unter  dem
Aufpreis   von  15  Euro  für  uns
reserviert.

IN VORFREUDE
grüßen Euch

Sabine Wolff-Lenz
Katharina Rühe 




