
Von der Kunst des Loslassens – das Schwesternseminar 2023 auf 

dem Herrnhaag 

Zeit zum Luftschnappen und arbeiten fanden über 20 Schwestern 

aus ganz Deutschland und den Niederlanden am verlängerten 

Himmelfahrtswochenende.  Zeit für intensive Gespräche in 

Workshops. Zeit, um Gemeinschaft zu genießen, beim Abwaschen, beim Gebet 

am Brunnen, am Lagerfeuer, bei Spiel und Tanz, beim Segensgottesdienst. Die 

Geschichte von Ruth, Naomi und Orpa, die jede auf ihre Weise loslassen 

musste, wurde in einem Bibliodrama beleuchtet. Festhalten wollen wir, und 

müssen doch immer wieder Abschied nehmen und Neuland betreten.  Was da 

hilft? Den entscheidenden Moment erkennen, Trauern, Gemeinschaft, die 

Aussicht auf Veränderung, Mut, Vertrauen, einander Anteil geben und selbst 

zum Segen werden.  
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