Grin bewegt
Gedankentausch unter Schwestern
zum Schwesterntag Sudwest 2020

Liebe Schwestern. Herzlichen Dank fiir Eure Beitrdge und vielfiltigen

Gedanken und Ideen fiir ein achtsames, nachhaltiges, griin bewegtes Miteinander. Diese Form des
Austausches konnen wir gern - gerade in dieser Zeit der eingeschrinkten Reise- und
Veranstaltungsméglichkeiten - fortfithren und weiter wie Frederick - die Maus aus dem Kinderbuch - gute
Gedanken sammeln, um kalten Tagen entgegen zu wirken. Fuhlt Euch inspiriert und miteinander

verbunden.

Grin bewegt — auf dem Balkon

Ich sitze auf unserem kleinen Balkon auf der
Bank und freue mich an allem, was um mich
grint und bluht: In den Balkonkasten sind es
Petunien und Lavendel, Nelken und
Glockenblumen, sogar ein kleines
Ahornbaumchen ist dabei; darunter steht der
Topf mit dem Tomatenstrauch voller Bliten
und kleiner griner Frichte, daneben die
Wildnis in den beiden Kibeln, wo wir
.Bienenweide“ gesat haben, und die
sternférmigen Blatter der Kénigskerze, die
(hoffentlich) nachstes Jahr bliihen wird. Eine
Hummel brummt von Blite zu Blite, Micken
und Wespen schwirren umher, sogar eine
Biene fliegt herbei. Es ist unser eigenes kleines
Paradies. An diesem Ort kann ich zur Ruhe
kommen, die Seele baumeln lassen und mich
von den Strapazen des Vormittags erholen. Ich
bin ja nur einkaufen gegangen, ein paar

Lebensmittel fur den taglichen Gebrauch, aber
es waren viele extra Schritte notwendig, um bei
dem gro3en Supermarkt mit der Kasetheke,
bei ,Tante M Unverpackt® und bei dem
Hofladen in der Nachbargemeinde
umweltfreundlich einzukaufen. Hinzu kamen
auf dem Heimweg der schwere Rucksack mit
Milch und Saft in Mehrwegflaschen.

Das ist beileibe keine weltbewegende Leistung
gewesen. Fur mich hat sie aber einen
deutlichen Mehrwert gehabt. Ich habe
unterwegs im Eichenhain die Sonne durch die
grunen Blatter blinzeln sehen und dem
Vogelgezwitscher gelauscht, habe Bekannte
getroffen, mit denen ich (ohne Maske aber auf
Distanz) ein paar freundliche Worte wechseln
konnte. Und kurz vor unserem Haus kam ich
an einem Garten vorbei mit einem Strauch
voller gelber Rosen, die mir ganz umsonst
ihren kostlichen Duft geschenkt haben.

Wahrend mir das alles auf meiner Bank durch
den Kopf geht, denke ich mir: Ja, es sind
unendlich viele kleine Schritte notwendig, um
unsere Welt vor Schaden zu bewahren, und es
kann einem dabei auch mal die Puste
ausgehen. Aber fur mich ist die Freude an der
Schopfung eine grolRe Hilfe durchzuhalten,
dazu ein freundliches Miteinander im Alltag,
wie auch die gegenseitige Ermutigung bei
unseren Schwesterntreffen. Dank auch daftr!

Katharina Goodwin



Rezept

Jage die Angste fort

Und die Angst vor den Angsten.
Fir die paar Jahre

Wird wohl alles noch reichen.
Das Brot im Kasten

Und der Anzug im Schrank.

Sage nicht mein.

Es ist dir alles geliehen.
Lebe auf Zeit und sieh,

Wie wenig du brauchst.
Richte dich ein.

Und halte den Koffer bereit.

Es ist wahr, was sie sagen:
Was kommen muss, kommt.

Geh dem Leid nicht entgegen.
Und ist es da,

Sieh ihm still ins Gesicht.
Es ist vergédnglich wie Glick.

Erwarte nichts.

PS: Ich kénnte noch berichten

©Christina
Mayatepek

Und hiite besorgt dein Geheimnis.
Auch der Bruder verrat,

Geht es um dich oder ihn.

Den eignen Schatten nimm

Zum Weggefahrten.

Feg deine Stube wohl.

Und tausche den GruBl mit dem
Nachbarn.

Flicke heiter den Zaun

Und auch die Glocke am Tor.
Die Wunde in dir halte wach
Unter dem Dach im Einstweilen.

Zerreill deine Plane. Sei klug
Und halte dich an Wunder.

Sie sind lang schon verzeichnet
Im grossen Plan.

Jage die Angste fort

Und die Angst vor den Angsten.

(aus: Die paar leuchtenden Jahre
von Mascha Kaléko)

- dass ich meinen Rasen dies Jahr nicht gesprengt habe sondern schlicht

braun werden liel im Sommer

(er ist inzwischen wieder grin!),

- dass wir Flohmarkt machen oder Fairhduser beliefern statt Sperrmiill

oder Altkleidersammlung,

- dass wir uns mit finf Erwachsenen in vier Haushalten zwei Autos

teilen,

- dass wir vor zwei Jahren auf einen Hybridmotor umgestiegen sind

- und meine Mutter seit Jahren sehr zufrieden ein Elektroauto fahrt,

- dieselbe Mutter ihr Haus mit Erdwd@rme heizt

- und den ehemaligen Gastank zum Regenwasserspeicher umristen liel ...



2020.

Gletscher schmelzen, Arten sterben, Acker verdorren,
Werte verschwinden, Grdben vertiefen, Worte verrohen,
Kinder hungern, Meere vermiillen, Wdlder brennen ...
Menschen sind miide/ blind vom Rennen.

Griin bewegt
Es gibt so viele Biicher und Informationen....
Es gibt so viele Ratgeber und gute Ideen..

Zu sein...

Keine Zeit? Keine Kraft?
Keinen Bock? Keine Meinung?

Weggucken hilft nicht.
Schuldzuweisungen helfen nicht.
Jammern hilft nicht.

Sich dngstigen hilft nicht.

Rden hilft. nfcmgen hilft.
Ein Umsinnen hilft.

Bewusst und fair leben und wirtschaften hilft.
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Auf die Strafle
gehen und

Protest
kundtun hilft.
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Vorbild sein hilft.
Mit Liebe lehren, unsere Welt zu achten und zu schiitzen, denn was - bei Kleinen wie GroBen - nicht
die Herzen erreicht, kommt nicht in den Verstand.

Mit allen Sinnen die Natur erkunden,
sden, pflanzen, gieflen, ernten, selber
kochen und backen, kleine Krabbler
mogen, Vogelhduser bauen, immer
wieder Mill aufsammeln.....

Es gibt so viele praktische Maglichkeiten aktiv

©Margit Lessing



Hier mein Pesto-Rezept:

In den Blumenkasten auf unserem Balkon reichlich Basilikum, 100 g Walnusskerne,
wachsen zwischen Sonnenblumen, Zinnien, dgehackt und gerostet, 2 Knoblauchzehen
. Geranien und Petunien: Basilikum Thymian, 2 Essloffel geriebenen Parmesan und 100
. Bohnenkraut und Schnittlauch u.a. : ml Olivenodl von HMH mixen und mit Salz
i T - AR und Pfeffer abschmecken.
= — S , it Spaghetti total lecker!
4 ! , e . ]
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Gott gib uns Fﬁedef;,%jéhﬁize unsere Kirche.
Lass Liebe blithen da wo wir bauen. Mel.10
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Blihwiesenprojekt

in Neugnadenfe|d als Bli]_hfléc.hen zur Verfiigung zu stellen und diese
¥ . ) auch einzuséen.
Unser Bliihwiesenprojekt geht im kommenden Jahr => Wir brauchen: Blihpat*innen fiir jeweils 100gm
in die dritte Runde. Im ersten Jahr haben wir im Flache. Kosten 15,00 Euro fiir die Landwirte und
Rahmen des Gottesdienstes zum Sonntag Judika (Da  sehr gern 5,00 Euro fiir die Kasse unserer Kinder-
geht es um-Themen zu Gerechtigkeit und und Jugendarbeit.
Bewahrung:der Schap fqn%) fir Bluhpatenschaften Wie geht es?
geworben-und bekamen ganz spontan 30 zusammen, 1 hr erklart eure Bereitschaft, Blihpat*in zu
fur eine Flache. Im letzten Jahr haben wir.dann - “werden,
unser Jugendprojekt, welches vorher hief: "Wir — “ * 2 \nenn. Wir wissen, wie viel Flache wir im
sammeln Pfandflaschen flr die Jugendkasse™ kommenden Jahr finanzieren kénnen, dann
%sraumgewldmet, Namlich: "Bluhwie-sen statt (iberlegen sich die Landwirte, welche Flachen dafiir
- \Pfandflaschen” und haben im Dorf dafiir Werbung i Frage kommen. Sobald das klar ist, bekommt ihr
gemacht. Fast 100 Patenschaften kamen zusammen,  yon uns eine Nachricht und die Bitte, dass inr das
“das heil3t ein knapper Hektar. So haben wir in Geld auf das Gemeindekonto
3 diesem Jahr vier Flachen bekommen. Und die tiberweisen konnt. Wir leiten
nachste Aktion Iauft gerade. es dann weiter.
Unser Aufruf: (den wir per Handzettel verteilten): 3 INr werdet dann jeweils

dartber informiert, wie es
unseren Bluhfl&chen geht.
Wir wiirden uns freuen, wenn

Wir mochten uns fiir unsere Umwelt engagieren und
“+ . etwas flr die-Erhaltung der Artenwelfalt tun Dafur
~brauchen wir eure Hilfe. .

\ : 5 am 2N g X ihr dabei seid! o T
. ;:> Wir haben: Landwirte, die berelpsmq;ernlge .. Herzliche GriiRe vom Kinders ﬁqu Jugégdausschuss
. Ihrer sonst landwirtschaftlichen genutzten Fldchen = ger Herrnhuter Brudergememe ©Peqgy Mlhan
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Fuhr tber Land vor ein paar Tagen,
hab‘ viele Apfelbaume da geseh’n,
darunter zwanzigtausend Apfel lagen.

Fragt mich die Mutter: »Was ist da gescheh‘n?

Sind giftig diese Apfel alle?

«So ging’s erschrocken durch ihr greises Hirn
»Nein, Mutter, anders ist’s in diesem Falle:
Vom Stra3enrand mag niemand Apfel, Birn‘«.

»Warum verschmaht man diese Gaben,

die ganz umsonst uns Gott, der Herr, beschert?
Im Krieg und auch noch spiter haben

wir uns gebiickt, wenn man‘s uns nicht verwehrt'«.

»Ach, Mutter, sie sind unvollkommen,
die Apfel, die vor Zeiten dir geschmeckt.

- | Die Faule hat sie in Besitz genommen,

X Wurm, Vogel, Schnecke haben sie entdeckt.

| Heut* kauft man Apfel in Geschiften,
| die wie gemalt und ohne Makel sind.

| Von weit her kommen sie, gespritzt nach Kriften
| und doch begehrt bei Mann und Frau und Kind«.
J

| Der Mutter geht erneut verloren
| ein Stiick der Welt, die einst die ihre war.
Sie spricht: »Wiird* ich ein zweites Mal geboren,
ich hiib* die Apfel auf, das ist doch klar«.

©BrigitteTasche / Andreas Tasche




Massagno, 26.9.2020

Liebe Schwestern!

Habt Dank fur Eure Aufforderung zum Schwesterntag. Auf diese Weise kann ich auch
mittmachen. Das Reisen ist fiir mich sehr schwierig geworden. Ich glaube ich bin die
Einzige ,die soweit im Stiden lebt. Ich wohne in der Sud Schweiz im Tessin.

So kann ich Euch auch von meinen Gedanken etwas mitteilen zu dem Thema :

GRUN BEWEGT. lhr habt viele Anstosse in Eurem Brief gegeben Uber die wir
nachdenken kénnen und dann weitergeben.

Seit mehren Jahren warte ich auf eine griine Mode. Griine Wolle , griines Garn zum
Handarbeiten, griine Stoffe , denkste Puppe. Ab und zu sieht man auch im
Fernsehen eine Moderatorin mit etwas griin ,aber noch ist es ein Minimum.

Vielleicht passiert ja ndchstes Jahr mal was in dieser Richtung.

Heute sind sie Weiss , Schwarz, gestreift,geblumt usw.

Heute ist mein Geburtstag und wenn ich auf mein Heute und auf meine
Vergangenheit schaue, kann ich nur feststellen, dass ich gefiihrt und getragen
wurde.

Es gab sehr schwierige Zeiten aber auch sehr viel schone. Seit 6 Jahren bin ich Witwe
und habe vor drei Jahren einen Sohn verloren.

Heute lebe ich von Tag zu Tag mit Vertrauen und Hoffnung. Das hat mein Sohn mir
beigebracht durch seine jahrelange Krankheit.

Jetzt lebe ich mit meiner Tochter Ida zusammen. Ida hat keine eigene Familie. Ich
hatte eine zweite HerzOP. So haben wir beide entschieden ,zusammen zu ziehen.
Ida hat ihr Leben und ich gehe meinen Sachen nach. Meine Aufgabe ist das Kochen,
Einkaufen und Altenpflege.



Wenn ich einkaufe ,stelle ich immer mehr fest,wie verwdhnt wir sind!

Heute bin ich dankbar,dass ich die Kriegszeit und Nachkriegszeit in Deutscland ,in
Boll und Freudental Kreis Ludwigsbrurg erlebt habe. Durch die Eltern haben wir
Kinder so viel mitbekommen mit dem was es gab und was es eben nicht gab.

Es gab keine Bananen, keine Orangen, keine Zitonen ,keine Susskartoffeln usw.

Es gab auch mal eine Zeit wo es nur eine Mehlsuppe gab und man hungrig ins Bett
gegangen ist.

Ich bin fast ohne Fleisch gross geworden. Das war alles zu teuer. Wir waren 8
Personen im Haushalt und es wurde noch auf einem Kohlenherd gekocht.

Die Zeiten haben sich ordentlich verandert. Zum Guten aber auch zum Schlechten.
Wir hatten Kartoffeln und verschiedene Gemiisearten und Obst und Beeren.

Es gab aber auch nichts in Plastik gepackt und glanzende Aepfel und Birnen die nur
zum schonen Ausshen poliert sind. Unsere Aepfel waren oft angeschlagen oder
wurmig. Da gabs eben Apfelbrei und das war gut.

Viel Sauerkraut und Rotkohl, Kohlrabi, Mangold, Spinat und vieles mehr.
Der Klimawandel bringt Trockenzeiten und viele Naturkatastrofen.

Wir miissen dankbar sein, dass wir fliesendes kaltes und warmes Wasser im Haus
haben. Und es ist sauber und trinkbar.

Ebenso haben wir die Elektrizitat. Aber man jammert,dass dazu wenig da ist und auf
der anderen Seite wird auch wieder tibertrieben mit der ganzen Digitalwelt.

Wir Alten missen eben immer noch dazu lernen , wenn wir mit den Jungen
mithalten wollen.

Also die Perfektion werden wir nie erreichen. Aber wir kénnen schon viel tun ,wenn
wir versuchen bewusst zu leben in dieser “ rasenden “ Zeit.

Fur mich gilt die Filosophie , Tag fiir Tag mit Vertrauen und Hoffnug. Und dann
gehts.

Das wiinsche ich Euch allen von Herzen und grusse Euch aus dem sonnigen Siiden.

Eure Jutta Soldini Giinther )@//&
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Aktion Frederick

Mitte September und die Sonne strahit,
schickt Licht fiir Maler und Photographen,
starkt Nerven und Muskeln, direkt unter'm Hemd.

Komm mit hinaus, s’ist hohe Zeit,
wir sammeln Warme und Farben,
fur Manteltage in helge und schwarz.

SN

- ! ~ Angelika Weller-Eerrt &

Tagt

Das mache ich...

B Zum Surfen benutze ich nicht Google, sondern Ecosia, da deren Gewinn in die Aufforstung von
Wildern geht

m Als Handy habe ich ein shiftphone, da dieses ohne den Konfliktstoff Coltan und somit ohne
ausbeuterische Arbeit, auskommt (hier wire auch das fairphone eine Alternative)

B Zum Duschen und Haare waschen ist bei uns der ,,Duschbrocken® im Bad — schiumt und duftet gut
B Beim Wischewaschen greife ich bei 30 Grad - Wische auf Waschniisse O

zurtck, aber Achtung auch hier gibt es inzwischen Raubbau
(Waschnitisse gehen auch zum Geschirrspiilen und Haare waschen)
® Statt Chemie wird meistens Essig mit Wasser verdiinnt und im
Bad gegen Kalk verwendet

m Alte Kalenderblitter werden zu Geschenktiiten geklebt (eine Zeitlang habe ich Papierperlen damit
gemacht), Geschenke werden aber auch oft in Zeitungspapier gepackt und dann einfach nett dekoriert

® Kleidung ist oft Secondhand oder von Okoanbietern wie Deerberg, DW-Shop, Maas,. ..

Das Problem Teelichter mit Aluhtlle wird demnichst angegangen(nicht nur wegen der Aluhiille, sondern
auch wegen dem in den Kerzen enthaltenem Erdol oder Palmol), da ich hier noch am Suchen nach
wirklich nachhaltigen Angeboten bin (z.B. Kerzen von ,,biokema*)

® Einige Erfolge hatte ich beim Regrowing — da ist mein Favorit aus gekauftem Lauchzwiebeln neue zu
ziechen

B Beim alltiglichen Einkauf (Rewe u.d.) versuche ich méglichst Alternativen mit dem

Transfairsiegel zu kaufen , dies Siegel ist nicht wirklich fair(da der faire Anteil viel zu gering ist), aber
oft immer noch besser als kein Siegel (d.h. Schokolade von Rittersport, Lindt u.4. entfillt), eine
Alternative ist sicherlich der Weltladen oder Bioladen, aber die sind nicht gleich ,,um die Ecke®.

.. ich bin auch gespannt auf die Tipps der anderen Frauen ©Ute Albrecht

Fortsetzung folgt!? Schickt uns gern weiterhin Eure inspirierenden Gedanken, Eure griinen Tipps und
weise Worte — als gute Alternative zur Schwesternarbeit in Abstandgebotszeiten.

Mit der Monatslosung vom Oktober 2020 griilen Euch herzlich das Vorbereitungsteam

des Schwesterntages Stidwest sowie Eure Schwesternvertreterinnen i.A. Matgit Lessing (Lessing@ebg-
neuwied.de)

Suchet der Stadt Bestos und betet f«ﬁ Sre zam 7%/‘/‘/(,'

denn wenn "ihre wohl geht, so geht s each auch wokl, Giremis 297



